
第 7 回 IＰＵ・環太平洋大学スポーツ科学センター ウェブセミナー開催について 

2021 年７月 23 日 
IPU・環太平洋大学 

スポーツ科学センター⻑  三浦 孝仁 
講演担当 江波⼾ 智希 

【後援】 公益財団法人岡山県スポーツ協会 
 
スポーツを安全・安心に、そして競技力を向上させるために必要とされるアスレティックトレーナー・Ｓ＆Ｃ

コーチ・スポーツ指導者を目指す若手の育成を目的に、IPU・環太平洋大学のスポーツ科学センターでウェブセ
ミナーを開催することとしました。また、岡山県のスポーツの競技力向上・普及促進を図るために、IPU の学生
だけでなく、テーマにご興味ある方・岡山県でスポーツに携わる方にもご参加頂ければと思い、３０名の定員を
設けました。ぜひ、ご参加ください。 

 
１．日  時  令和 3 年８月 30 日（月）15 時〜17 時 (ご講演と質疑応答・ディスカッション) 
２．場  所  ウェブ会議システム（ZOOM）を利用して（事前の ZOOM のインストールが必要） 
３．対  象：  IPU・環太平洋大学の学生(AT 実習の履修者含む) 

トレーナー・トレーニング指導に興味がある方・各競技団体のトレーナー、指導者          
４．定  員：     ３０名(IPU の学生以外) ※先着順 
５．料  金：     無料 
６．申 込 み：     https://iss-ipu.jp/cgi/web/index.cgi?c=information-2&pk=289 

上記 URL または QR(フォーム)から申し込み確認後、 
当日の ZOOM リンクを前日までに送らせていただきます。 

７．締  切：     8 月 27 日(金) ※定員になり次第、申し込みを締め切りとさせて頂きます。 
８．講演内容：  一般の方を対象とした体つくり（健康増進やケガ・痛みの予防）  

〜評価とトレーニング〜 
９．講  師：     株式会社 フィジカルラボ 金子 聡 氏 （JSPO-AT, NSCA-CSCS） 

講師略歴：      
早稲田大学大学院 スポーツ科学研究科修了。サッカーやバスケットボール

などスポーツチームのフィジカルコーチ、アスレティックトレーナーとしての
活動の他、プロテニス選手やランナー、ゴルファー、モデルのパーソナルトレ
ーニングなど幅広くトレーナー活動を行っている。また、雑誌やテレビ番組な
どメディアでの指導・監修も多く行い、スポーツ医科学に基づいた情報の普及
活動にも力を入れている。また、自身でもランニングやスキューバダイビング、
ゴルフなどスポーツを趣味としている。2010 年には高橋尚子さん率いるシド
ニーマラソン 2010 ⺠間親善大使チーム 10 に選出された経験もある。
（https://physical-lab-ginza.com/schedule/media/） 

 
１０． ディスカッションパネリスト：國友 亮佑・髙山 槙・廣重 陽介(環太平洋大学) 
１１． 講演担当・ファシリテーター：江波⼾智希（環太平洋大学：https://iss-ipu.jp/） 

メールアドレス：t.ebato@ipu-japan.ac.jp  
※講演前日までに ZOOM のリンクが送られていなければ、江波⼾までお問い合わせください。 
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